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Hold håbet op.
Stjernen viser vej.
Hold håbet op.
Mørket skjuler sig.
Hold håbet op.
Hold det foran mig.

Sådan lyder omkvædet i en moder­
ne adventssang, der har vundet stor 
popularitet gennem de senere år. 
Sangen, som har tekst af Dy Plam­
beck og melodi af Marianne Sø­
gaard, blev skrevet i 2015 og er ble­
vet optaget i Højskolesangbogen. 
Måske bliver den også en del af sal­
mebogen en dag? Den vil i hvert 
fald blive sunget ved mange ad­
ventsgudstjenester rundt omkring i 
landet.

I salmen leger forfatteren med spro­
get. Man kan holde op med at håbe, 
men man kan også holde håbet op, 
og det er noget ganske andet. Hvis 
man holder op med at håbe, så har 
man givet op. Men hvis man holder 
håbet op, så insisterer man på, at 
håbet stadigvæk lever. 

Noget vi gør for andre
Forfatteren, Dy Plambeck, har for­
talt, at hun forestiller sig et stort 
skilt, der bliver holdt op imod os 
med teksten: Håb. Det er ikke helt 
klart, hvem det er, der står med 
skiltet. Er det Gud, eller er det et 
menneske? Men forfatteren får, tak­
ket være sin finurlige leg med spro­
get, sagt noget vigtigt om det med 
at håbe. Normalt opfatter vi håbet 
som noget, vi har for os selv. Hvad 
håber du på? kan vi finde på at 
spørge hinanden. Og så kan vi sva­
re: Jeg håber, at Hobro vinder 2-0 i 
morgen mod FCK. Eller: Jeg håber, 
at jeg får godt vejr på min fødsels­
dag.

Men i sangen hedder det: Hold hå­
bet op. At holde håbet op, det er 
ikke noget, vi gør for os selv. Det er 
noget, vi gør for andre. Jeg nævnte 

før forskellen mellem at holde op 
med at håbe og at holde håbet op. 
Hvis man er holdt op med at håbe, 
så har man netop brug for, at der 
kommer nogen og holder håbet op 
for én. Hvis mit håb er brænder ud, 
så er det vigtigt, at der kommer en 
anden og tænder det for mig igen.

Håbet er altså ikke bare noget, vi 
har for os selv. Det er noget, vi kan 
holde op for hinanden og sige: Se, 
der er stadigvæk håb. Jeg synes, det 
er godt set af forfatteren. For håbet 
har brug for næring udefra. Det 
håb, jeg går og bærer på, kan tidligt 
nok brænde ud. Hvis håbet ikke får 
næring, så visner den lille spire, jeg 
gik og bar på, og som fyldte mit 
sind med glæde og forventning. 

Det indebærer en stor forpligtelse. 
Vi er forpligtet på at holde håbet op 
for hinanden, så den, der er holdt 
op med at håbe, kan få håbet tilba­
ge igen. Håbet er ikke en ensom 
ting. Det er noget, vi har sammen. 
Det er noget, vi kan hjælpe hinan­
den med. 

Julen skal mærkes
December måned står i håbets tegn, 
i forventningens tegn. Hvad er det 
så, vi håber på? Ja, vi håber på, at 
Gud vil komme til os som det lille 
barn i krybben og sprede sit lys 
over verden julenat. Så enkelt er 

det. Det lyder måske lidt mærke­
ligt, at det skulle være noget særligt 
at håbe på. For det bliver jo da jul 
hvert eneste år, hvad enten vi piber 
eller synger.

Men der er forskel på, om det bliver 
jul og om vi mærker, at det er jul. Vi 
kan sagtens gennemføre de sæd­
vanlige ritualer med gaver og jule­
træ, uden at vi bliver spor gladere 
af det. Men det er jo håbets glød, vi 
er ude efter, den lille glød som Gud 
tænder i vores hjerter og som gør, 
at vi først for alvor mærker julens 
budskab.

Julen er nærvær. Nærvær mellem 
mennesker, når vi samles i famili­
erne og fejrer den hellige nat. Men 
det er også nærvær mellem Gud og 
menneske, overvindelsen af den 
uovervindelige afstand mellem him­
mel og jord, som Gud gennemfører 
ved at blive menneske julenat. 

Nyt perspektiv på livet
Hvad håber du på? Det er nok for­
skelligt, alt efter hvem man er som 
person. Det vigtigste er, at vi stadig 
tør håbe. Håbet er det, der gør, at vi 
kan se nye muligheder og ikke la­
der os begrænse af tingene, som de 
er. Håbet giver os et nyt perspektiv 
på livet. Uden det perspektiv skrum­
per verden ind og bliver snæver og 
begrænset. 

Julenat holder Gud håbet op for os. 
Han viser os, at det umulige kan 
ske. At Gud kan blive menneske. At 
lyset kan tændes, selv i det sorteste 
mørke. Det er det håb, vi skal holde 
op for hinanden her, i den mørke 
vintertid, og såmænd også resten af 
året. 

Glædelig jul til jer 
alle!

Sognepræst  
Anders  

Tranholm-Bjerg

Hold håbet op
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Aflysning
Julekoncerten d. 3. december kl. 19.00 i Hørby 
Kirke med Mariagerfjord Kammerkor er des­
værre aflyst pga. sygdom.

Babysalmesang
Til nybagte forældre i Øls, Hørby  

og Døstrup sogne 

Vi starter op med babysalmesang i Hørby Kir-
ke torsdag d. 8. januar kl. 9.30-11.00 og 12 uger 
frem. 

Leder af babysalmesangen bliver musikpæda-
gog Lotte Langkjær, som har arbejdet med ba-
bysalmesang gennem mange år. Meld dig til 
direkte hos Lotte på email: lottelangkjar72@
gmail.com

Mød op til en musikalsk hyggestund med dit 
barn og mulighed for samvær med andre for-
ældre. Det er gratis at deltage. 

Nytårsparade
Søndag d. 25. januar kl. 10.15  

i Øls Kirke.  
KFUM-spejderne medvirker.

Nytårsaftens-
gudstjeneste 

Onsdag d. 31. december kl. 16.00  

i Øls Kirke
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Døstrup  
Ældreforening

Svinget 2, Døstrup
v. Jenny Lyngaa, tlf. 40 36 18 52. Mandage kl. 14.00, 
hvis intet andet er angivet. Kaffe med brød: 30 kr.

  December

 01. 	�Adventsmøde 
med Anders 
Tranholm-Bjerg, 
Hørby. Der 
serveres æble­
skiver og gløgg.

08.	� Luciaoptog med Børnehusets børn, 
Døstrup.

15. 	� Juleafslutning kl. 17.00. Pris 150,- kr.  
inkl. drikkevarer. Tilmelding senest  
d. 8. december på tlf. 23 24 41 60.  
Tilmelding er bindende.

  Januar

05.	 Gavespil – plader à 10 kr.

12. 	� Ellen Stevenhoved,  
Døstrup, fortæller om et  
højskoleophold i efteråret 2025  
på Rude Højskole.

19. 	� Henning Sørensen, Hobro, forsætter sin 
fortælling om »Alt på hjul«, Hørby Skoleby.

26. 	 Generalforsamling.

  Februar

02. 	 Gavespil.	

09. 	� Lene Mark, Snæbum, fortæller om Røde 
Kors og om Røde Kors genbrugsbutikken i 
Hobro.

16. 	� Annette Museth Andersen, Poulstrup, 
danser linedans med os.

23. 	� Fællesspisning  
kl. 17.00.  
Pris 150,- kr. inkl. 
drikkevarer. 
Tilmelding senest 
d. 16. februar på 
tlf. 23 24 41 60. Tilmelding er bindende.

Med venlig hilsen Centerforeningen

Mariagerfjord 
Kirkehøjskole

Alle arrangementer finder sted i Hobro Kirke­
center, Søndergade 3, og begynder med morgen­
kaffe kl. 9.30. Entré kr. 50,-. 

Lørdag d. 21. februar 
10.00  �Grønlænder i Danmark v. Marianne 

Lyng, sognepræst for herboende 
grønlændere.

12.30  �Inuitreligion v. lektor emeritus  
Ole Bent Larsen.

13.30  Generalforsamling.

Lørdag d. 11. april
Kirkeudflugt til den østlige del af provstiet  
v. lektor emeritus Ole Bent Larsen.
NB! Tilmelding til Anni Engedal på  
anniengedal@hotmail.com
09.30  Formiddagskaffe i kirkecentret.
10.00  Afgang med bus.

Håndarbejde 
i sognehuset  

Vi har sidste strikaften d. 8. december 2025 – og 
opstart igen d. 5. januar 2026. Håndarbejds-
gruppen mødes hver 14. dag i lige uger. 

For tiden kommer der en 12-14 deltagere pr. 
gang. Alle er velkomne, og man behøver ikke at 
melde sig til. Vil man vide mere om gruppen, 
kan man kontakte menighedsrådsmedlem Else 
Oline Lund på tlf. 27 85 57 87.
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Brætspilscafé i Sognehuset
Brætspil for voksne og større børn

Brætspilscaféen i sognehuset har haft god tilslut­
ning hen over efteråret. Derfor fortsætter vi med 
disse nye datoer, som alle er mandage kl. 19.00 i 
sognehuset, Løgstørvej 71:

1. december – 12. januar – 26. januar  
9. marts – 6. april

Alle er velkomne, og tilmelding er ikke nødvendig. 

Vi har både enkle og mere komplicerede spil, og 
man er velkommen til at komme med nye forslag.
Blandt de spil, der har været i gang i efteråret, kan 
nævnes Carcassonne, Catan, Codenames, Dixit, 
Love Letter, Partners, Sequence, Splendor og Ticket 
to Ride.
Vil du vide mere? Spørg Ole Primdahl på 23 31 19 72.

Kyndelmisse- 
gudstjeneste for børn

Tirsdag d. 3. februar kl. 17.00  
i Hørby Kirke.

Efter gudstjenesten er der fællesspisning.

Foto: D
orthe H

ansen
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Sogneindsamling d. 8. marts
Vi holder sogneindsamling til Folkekir­
kens Nødhjælp søndag d. 8. marts. Tradi­
tionen tro er det konfirmanderne, som 
samler ind, men andre interesserede er 
også velkomne til at melde sig til sogne­
præst Anders Tranholm-Bjerg på tlf. 52 23 
25 20.
Pengene går til lande i den tredje verden, herunder 
særligt de områder, som er ramt af konsekvenserne 

af klimaændringerne i form af f.eks. over­
svømmelse eller tørke. 
I anledning af sogneindsamlingen får kon­
firmanderne besøg af Folkekirkens Nød­
hjælps #TagDel-kampagne 2026 d. 5. 
marts. Her vil en flok unge mennesker, 
som har været udsendt af Folkekirkens 

Nødhjælp, komme med opgaver til konfirmanderne 
og fortælle om de mennesker, som hjælpen går til. 

Besøg kirkernes hjemmeside 
www.øls-hørby-døstrup.dk

Her finder du bl.a. omtale af kommende gudstjenester og arrangementer, 
info om kirkekor og Folkekirkens Familiestøtte, praktiske oplysninger, 

tidligere kirkeblade samt menighedsrådets mødereferater.
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Kim i kirken
På Kim Larsens 80-års fødselsdag d. 23. oktober havde Dø­
strup meget passende besøg af bandet »Kim i kirken«, som 
spillede kendte og ukendte sange af fødselaren. 
Kirken var fyldt til bristepunktet af glade og forventnings­
fulde koncertgængere, og de blev ikke skuffet. Bandet leve­
rerede en forrygende aften med både sang og fortælling, og 
vi fik lov til at skråle med på de kendte schlagere som »Jut­
landia« og »Papirsklip«. 
Tak for en forrygende koncert!
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Halloween i Hørby
Hekse og vampyrer huserede i Hørby til en forsinket 
halloweenaften d. 4. november. Børnene fik sig en for­
skrækkelse fra de uhyggelige væsner, der havde gemt sig 

i mørket. Bagefter blev det tid til en tur på kirkegården 
for at kigge på gravsten, inden aftenen sluttede med en 
ganske fredelig andagt i kirken. 

Gravsten blev studeret og 
kærlige hilsner fra de levende 
til de døde skrevet ned.

Liget af en død spejder  
blev fundet i skovkanten.

Tre uhyggelige 
monstre stillede op 
til fotografering  
bag døbefonten.
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To af dødens ryttere med 
deres hvide gangere.

Den hvide dame spøgte  
i Hørby Kirkeby.

Vi sluttede med en 
gudstjeneste i kirken.
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Døbte
•  Philine Cassøe Mathiassen, Øls
•  Holger Egedal Høgh, Hørby
•  Agnes Veise Tinglev Hansen, Hørby
•  Marcus Birk Nielsen, Hørby
•  Karl Phørckzen Kristensen, Hørby
•  Ellen Hviid Holst Jensen, Hørby
•  �Astrid Dollaris Roslin Mellergaard Nielsen, 

Hørby
•  Ida Vognsen Stork, Hørby
•  Gry Rusbjerg-Kirkegaard, Hørby
•  Nanna Richter Kjeldsen, Døstrup

Viede
•  �Julie Velling Andersen og  

Jacob Sand Kristensen, Øls
•  �Louise Velling Palmer og  

Marcus Stefan Velling Palmer, Øls
•  �Marlene Thorndahl Vistisen og  

Torben Thorndahl Vistisen, Hørby
•  �Sandra Hviid Holst Jensen og  

Asger Hviid Holst Jensen, Hørby

Begravede
•  �Jan Jehg, Øls
•  �Inger Ørskov, Hørby
•  Tove Bang Grøn, Hørby

Gratis kirkebil
Kan bestilles senest dagen før til gudstjenester  

og arrangementer. 

Det er gratis at benytte kirkebilen.

Døstrup Turist tlf. 98 55 71 38

Hobro Taxa tlf. 98 51 23 00 (ikke søndag)

Vil du vide mere? 
Kontakt din lokale koordinator

Line Neve Christensen        
24 76 17 91        
LNC@km.dk 

Facebook.com/mariagerfjord 
www.folkekirkensfamiliestotte.dk

Folkekirkens Familiestøtte 
tilbyder forskellige forløb med fokus på familiens trivsel
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Gudstjenester på
Hobro Friplejehjem
Onsdag d. 24. dec.	 kl. 10.00  .. . . . . . . . ATB
Onsdag d. 21. jan.	 kl. 10.00.. . . . . . . . . ATB
Onsdag d. 18. feb. 	 kl. 10.00.. . . . . . . . . ATB

ATB:  
Sognepræst Anders Tranholm-Bjerg,  

tlf. 52 23 25 20, atb@km.dk

Præstens ferier  
og fridage 

Sognepræst Anders Tranholm-Bjerg holder fri  
d. 20.-21. december og d. 9.-15. februar. 

Præstens faste fridag er mandag.
I præstens fravær henvises til  

provst Jørgen E. Pontoppidan, Hvornum,  
tlf. 29 23 18 46, e-mail jpo@km.dk
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  Sognepræst

Anders Tranholm-Bjerg · atb@km.dk
Hørby Præstegård, Løgstørvej 71.
Tlf. 52 23 25 20 · Træffes bedst efter aftale.

  KFUM-spejderne Rosendal

Spejderhus: Vincavej 16, 9500 Hobro
Kontakt: Alexandar Laumann · Tlf. 23 67 33 05
Valmuevej 12A, 9500 Hobro.

  FDF

Kredsleder: Rasmus Pihl Andersen
Tlf. 22 26 26 23 · Hybenvej 1, 9500 Hobro.

  Hjemmesider og Facebook

øls-hørby-døstrup.dk
Hjemmesiden for din lokale kirke, hvad enten du 
bor i Øls, Hørby eller Døstrup Sogn. Her kan du 
finde nyttige oplysninger, artikler, billeder m.m. Du 
kan også selv bidrage til siden – kontakt webmaster 
Søren Thostrup Østergaard: stoster@outlook.dk
www.km.dk Kirkeministeriets hjemmeside med 
information om Folkekirken og om hvad man gør 
ved fødsel, dåb, bryllup og begravelse.
www.sogn.dk Oplysninger om alle sogne i Dan­
mark med navn og adresse på præst, kirkeperso­
nale og medlemmer af menighedsråd.
www.religion.dk Kristeligt Dagblads hjemmesi­
de, hvor man kan læse artikler om tro, religion og 
etik samt deltage i religionsdebatten.
www.folkekirken.dk
Den Danske Folkekirkes officielle hjemmeside, 
hvor man bl.a. kan finde oplysninger om kirkelige 
handlinger samt nyheder om Folkekirken.
www.dendansksalmebogonline.dk
Et meget brugbart værktøj fra Kirkeministeriet, 
hvor man både kan finde teksterne og høre melo­
dierne til salmerne samt søge efter salmer til be­
stemte kirkelige lejligheder.
Find os på Facebook
Øls-Hørby-Døstrup Sogne
Se også vores hjemmeside: øls-hørby-døstrup.dk

  Øls Sogn

Kirkeværge: Jens Sloth Jensen
Skivevej 82, 9500 Hobro. Tlf. 60 64 29 23.
Graver og kirketjener: Ivan Hjul Andersen
Hejringvej 6, Snæbum, 9500 Hobro.
Tlf. 23 24 67 83 · oelskirke@gmail.com

  Hørby sogn

Kirkeværge: Jette Erna Iben Klestrup Bjærge
Kvædeparken 8, 9500 Hobro
Tlf. 61 46 42 00 · jette_louis@hotmail.com
Graver og kirketjener: Jens Tinglev Kristensen
Torvet 4, 9574 Bælum
Tlf. 23 37 77 09 · hoerbykirke@gmail.com

  Døstrup sogn

Kirkeværge: Gitte Bruun
Solhøj 5, 9610 Nørager
Tlf. 22 99 85 64 · bruungitte@yahoo.dk
Graver og kirketjener: Tove Møller
Viborgvej 50, St. Binderup, 9600 Aars.
Tlf. 51 95 74 31 · doestrupkirke@hotmail.dk

  Øls-Hørby-Døstrup Menighedsråd

Formand: Inger Olivia Karlebjerg Primdahl
Hyldevej 28, 9500 Hobro
Tlf. 30 90 19 72 · oliviaprimdahl@gmail.com
Kasserer: John Ronald Larsen · Tlf. 53 80 03 35
Kvædeparken 31, 9500 Hobro · jr.larsen@live.dk
Kontaktperson: Gitte Bruun
Solhøj 5, 9610 Nørager
Tlf. 22 99 85 64 · bruungitte@yahoo.dk

  Kirkebladet

Udgives af pastoratets menighedsråd med 
sognepræsten som ansvarshavende redaktør. 

Vi modtager gerne stof eller idéer til næste 
kirkeblad. Sendes til sognepræsten,  
gerne pr. e-mail.  
Deadline: 1. februar.

Layout og tryk:  
Videbæk Bogtrykkeri
Tlf. 97 17 11 22

Oplag: 1300 stk. C016433

5041 0826
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KALENDER Der serveres kirkekaffe  
efter alle højmesser 10.15

Dato Kirkeåret Øls Hørby Døstrup

30. nov. 1. s. i advent 10.15 Luciaoptog, 
kirkekoret medvirker

  3. dec. 19.00 NB! Koncerten 
med Mariagerfjord 
Kammerkor er aflyst

  7. dec.  2. søn. i advent 10.15
14. dec.  3. søn. i advent 11.30 Dåbsgudstjeneste 10.15
16. dec. 09.30 Døstrup Børnehus 

10.30 Wiegården
17. dec. 09.15 Juleafslutning 

med Rosenhaven
19. dec. Juleafslutning med 

Rosendalskolen
21. dec.  4. søn. i advent 14.00 JPO
24. dec. Juleaften 14.00 13.00 

15.00
16.00

25. dec. Juledag 10.15 Kirkekoret medv.
26. dec. 2. juledag 10.15 Kirkekoret medv.
28. dec.  Julesøndag 10.15 
31. dec.  Nytårsaften 16.00 Nytårsgudstj. m. 

champagne + kransekage

  4. jan, Helligtrekongers 
søndag

10.15

11. jan. 1. søn. e.  
helligtrekonger

10.15 Dåb

18. jan. 2. søn. e.  
helligtrekonger

10.15

25. jan. 3. søn. e.  
helligtrekonger

10.15 Spejdernes  
nytårsparade

  1. feb. Septuagesima 10.15
  3. feb. 17.00 Kyndelmisse-

gudstjeneste for børn 
m. fællesspisning

  8. feb. Seksagesima 10.15
15. feb. Fastelavn 14.00 JPO
22. feb. 1. søn. i fasten 10.15

  1. marts 2. søn. i fasten 10.15
  8. marts 3. søn. i fasten Sogneindsamling 10.15 Sogneindsamling Sogneindsamling

JPO = Provst Jørgen Egebjerg Pontoppidan · Tlf. 98 54 60 68 ·  jpo@km.dk


